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Rotation cervicale active aidée

A l'aide de la main, porter la téte

du c6té opposé a celui de la dystonie,
une main dans le dos pour éviter

de tourner le buste avec la téte,

I’autre accompagnant le mouvement
de rotation correcteur de la téte.

Dans votre cas, il faut tourner la téte
vers :

W a gauche U /a droite

Mains derriére la téte, doigts croisés,

coudes écartés. Tourner la téte du coté

opposé a celui de la dystonie. Marquer

la position 5 a 6 secondes puis replacer Jd gauche
la téte dans la position neutre de départ

de I'exercice. Dans votre cas, il faut

tourner la téte vers :

U /a droite

Maintenir la téte du coté opposé a celui
de votre dystonie cervicale en fixant

un point du regard. Dans votre cas,

il faut regarder vers :

U 12 droite

Maintenir la téte du coté opposé
a celui de votre dystonie cervicale
en contrélant que le muscle

sternocléidomastoidien opposé reste U /a gauche et  /a droite et
contracté pendant la rotation de la alper le muscle
téte (au moins 5 ou 6 secondes). Dans peaiper , i pap

de droite de gauche

votre cas, il faut tourner la téte vers :

Tourner puis maintenir 5 a 6 secondes

la téte du c6té opposé a la dystonie

en bloquant avec la main la partie

basse de la colonne cervicale pour  /a gauche
ne faire tourner que la téte. Dans

votre cas, il faut tourner la téte vers :

Tourner puis maintenir 5 a 6 secondes
la téte du c6té opposé a la dystonie

en maintenant les épaules (ceinture Q. ;

; : R . a droite
scapulaire) tournées du c6té oppose. da gauc’he FIES HEE
Dans votre cas, il faut tourner et les épaules et les Epalles
la téte vers : a droite a gauche




Renforcement des muscles rotateurs correcteurs

D Couché(e) sur le dos, le buste légérement
surélevé (20 a 30°), soulever la téte et
la tourner du cété opposé a celui de
la dystonie. Dans votre cas, il faut U /a gauche
tourner la téte vers :

A /a droite

D En position assise, placer une main sur
le co6té du front de maniére a résister
au mouvement de rotation correcteur
de la dystonie. Dans votre cas, il faut W /a gauche
résister au mouvement de rotation
de la téte vers :

U /a droite

D Face a un miroir, bras levés, maintenir
la téte immobile pendant un temps
progressivement croissant.

D Face & un miroir, une main sur le muscle
sternocléidomastoidien dystonique pour
surveiller son état de décontraction
durant le temps de I'exercice, maintenir .
la téte immobile pendant un temps O droit
progressivement croissant.
Dans votre cas, il faut controler I'état
de relaxation du muscle sternocléido-
mastoidien du coté :

| gauche

Maitrise de la correction de Ia téte g

‘ D Maintenir la téte immobile en position
neutre tout en réalisant des exercices

| d’assouplissement et/ou de coordina-
tion des membres supérieurs.
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